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Colpe politiche. Gli interessi dei partiti
spesso prevalgono sulla cultura scientifica

«Un farmaco su due ¢ di troppo»

‘Secondo il direttore del Mario Negri, dopo 20 anni, & ora di rivedere il prontuario

diLello Naso

» Continuadapaginal
1 piti ingeneroso dei giudizi, Silvio
Garattini, bergamasco, 9o anni a
novembre, farmacologo insignito
delle massime onorificenze dalla
comunita scientifica internazionale, lo
esprimenei confrontidise stesso. Quasi
un modo inconscio per garantire I'opi-
nione pubblicasullacorrettezzadeigiu-
dizi al vetriolo che ha dato nell’'ultimo
mezzo secolo: provenivano daunuomo
capace dinon farsisconti. Forseil modo
pilitrasparente per lasciare, dopo 55an-
ni, la direzione dell'Istituto farmacolo-
gico Mario Negri, il centrodiricerca da
lui fondato a Milano nel1963 grazie alla
donazione di un commerciante. Oggi il
Mario Negri ¢ una fondazione finalizza-
ta alla ricerca biomedica che non bre-
vetta le proprie scoperte. Ha tre sedi,
dueaBergamoeunaaMilano,esiavvale
della collaborazione di circa 500 ricer-
catori. La sua principale fonte di finan-
ziamento sono i bandi pubblici che in
nessun caso possonosuperareil10% del
bilancio annuale. Garattini ha deciso
cheametazo018 passalamano. «Seilcon-

«Abbiamo perso la battaglia
culturale per fare prevenzione
e in questo modo limitare
assunzione delle medicine»

siglio d’amministrazione lo ritiene, po-
treirimanere conunincarico dirappre-
sentanza. Mavorreiandarmenelascian-
do le cose in ordine. Alla mia etd ogni
giorno in pili & un regaloy, dice abbas-
sandoiltono dellavoce.

Lo studio di Garattini & ampio e lumi-
- n0so, la grande scrivania ¢ davanti alle
vetrate che danno sul prato brinato del
cortile d’ingresso del Mario Negri. In
lontananza si intravedono gli edifici in
acciaio e cementodel Politecnico diMi-
lano, distaccamento diBovisa, experife-
ria degradata della citta. Nella stanza
- quasi quadrata ogni oggetto sembra al
suo posto. Tre vetrine contengono tar-
ghe e onorificenze. Sulla parete destra,
cisono due tele a olio con soggetto reli-
gioso. Una consolle ¢ appoggiataallapa-
retesinistra. Soprac’éunvasobludiVe-
nini, cisonoaltretarghe. Unapiantaéal-
le spalle del professore. Sulla scrivania
le carte sono disposte in maniera sche-
matica. Garattini hauna giacca divellu-
tonero. La chioma bianca corta é curio-
samente dello stesso colore del maglio-
nesottileacolloalto,suomarchiodifab-
brica da sempre. Al bar dell'Istituto ha
presounthe. Haaggiunto due bustine di
zucchero dicanna, che haaperto conun
solo strappo, e lo ha raffreddato conun
cubetto di ghiaccio.

Seguireil filo deiragionamenti di Ga-
rattininon e complicato. Lasuavitadiri-

Cristianesimo ed ebraismo

cercatore € un tutt'uno con quella del
Mario Negri, lo scenario difondo & 'Ita-
lia,]amodalita chehaispiratoisuoicom-
portamenti ¢ ilmetodo scientifico. Mail
fallimento di cui parla non puo essere
personale. Eloscienziato che arrivaalle
conclusioni diuno studio, analizzando i
numeri. «Stiamo ai fatti», dice. «Il rap-
portotrainvestimentiinricercae Pil og-
ginoneémoltodiversodaquellodeli963,
ilnumerodiricercatoriinItaliaéancora
molto basso. In tuttigliindicatoriscien-
tifici, I'Italia & sotto lamedia Ue e molto
dietro rispetto ai Paesi concorrenti.
L’Airc, ’Associazione per la ricerca
controil cancro, dapitfondiallaricerca
dello stesso Stato». Certo, cisonoecce-
zioni, centriall’avanguardia. «La parola
eccellenza non mi piace, ma a Milano
I'Istituto deitumori, loIeo,ilSan Raffae-
le,il Bestasono strutturedilivellointer-
nazionale. Il direttore di Lancet, Ri-
chard Horton, nel suo editoriale di en-
dorsement alla candidatura di Milano a
sededell’Emaharicordatolaqualitadel-
laricercadibase e lacapacita della citta
dicostruirenetworkdisperimentazione
sul campoy. Garattini glissa elegante-
mente, ma nel suo articolo Horton cita
letteralmente «l’alto standing interna-
zionale dell'Istituto farmacologico Ma-
rio Negri». Anche in questo caso basta
scorrere i numeriper averne conferma,
Tre sedi, oltre 14mila studi pubblicati e
500 ricercatori, perlopiti giovani, impe-
gnatiatempo pieno suprogettispecifici
ma che siiscambiano di continuo infor-
mazionisulle proprie ricerche.

Un metodo che nel Paese non ha at-
tecchito. «Inltalialaculturascientificaé
rimasta Cenerentola. Se qualcuno dice
che Garibaldi ¢ un pittore dell’Ottocen-
to, € un ignorante, ed & vero. Se, invece,
confonde I'atomo e lamolecola e glielo
fai notare, ti dice che sei pignolo e che
nonsiamo tuttiscienziati. Non ¢ unaba-
nalita, perché questa mentalita arriva ai
piualtilivellietoccaancheiprocesside-
cisionali della politica». Garattini cita
alcuni esempi estraendoli dalla cartella
dei ricordi. «Quando ero nel Consiglio
superiore di Sanita dovemmo faticare
parecchio per impedire che il protocol-
loDiBellavenissevalidato eifarmaciri-
conosciuti dal Servizio sanitario nazio-
nale. Lo stesso € successo pitdirecente
perstamina.l’emotivitaprende sempre
il sopravvento. Perché nel Paese manca
lacultura scientifica, loripeto. E perché
la politica e i partiti sono condizionati
dagli interessi elettorali». Durante I'af-
faireDiBella, Garattininoncieraandato
leggero. «E aberrante - disse allora - ri-
correre all'emotivita dichisoffre erifiu-
tare qualunque controllo sulla validita
scientifica della terapia messa a punto.
Ritrovonel professor DiBellale caratte-
ristiche del cialtrone».

Garattini ripete pitt 0 meno oggi gli
stessi concetti, ma ascoltandolp non si
avverte alcuna vena polemica. E pacato
nei giudizi. Non si riconosce nella de-
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Unavitaalserviziodellaricerca

m Silvio Garattini, 90 annianovembre
prossimo, il direttore dell’Istituto
farmocologicoMario Negriche hafondatoa
Milanonel1963 grazie al lascito diun
facoltoso commerciante milanese. A giugno
lascera la direzione a Giuseppe Remuzzi,
coordinatore della sede diBergamo
dell’Istituto.

m Perito chimico e medico, hainiziato,
giovanissimo, l'attivita diricerca
all’Universita di Milano. Nelcorso dellasua
carriera & statomembro dell’Aifa, I’ Agenzia
italiana del farmaco, e presidente del Cuf, e
dell’Emea, '’Agenzia europea perimedicinali

scrizione di bastian contrario che gli
viene attribuita. «I temi che michiedo-
nodicommentare-dice-sonosempre
controversi, maiosonounricercatore,
le mie opinioni sono sempre ispirate

¢ dairisultati oggettivi,comenellaricer-

ca. Nella scienza non ci sono le sfuma-
ture della politica».

Per questoaRomaloricordanoanco-
ra quando presiedeva la commissione
del Cuf che si occupava della revisione
del prontuario dei farmaci. «Abbiamo
fatto un'opera di cancellazione di pro-
dotti dal prontuario che ha generato
4mila miliardi di vecchie lire di rispar-
mi. Sono passati ventiannienonsié pit
fattaunarevisionedel prontuario.Cene
sarebbe proprio bisogno. Nelle farma-

cie ci sono circa novemila prodotti. Ne |

basterebbe la meta».E un’altra costante
del Garattini civile. «Anchein questo ca-
so abbiamo perso la battaglia culturale
perfare prevenzioneelimitarelasommi-
nistrazione di medicine. Hanno vinto le
casefarmaceutiche. Oggisifuma,sibeve,
sifausodistupefacentiperchéc’¢lacon-
vinzione che esiste una cura per tutto.
Tanto c’¢ unamedicina. Siguarisce coni
farmaci. La pubblicitd, quando consenti-
ta,internet e 'informazione hanno diffu-
so questo messaggio distortoma caro al-
le case farmaceutiche».
Lapolitica,anche in questo caso, hale
sue responsabilitd. «La Ue dovrebbe li-
mitare 'approvazione di nuovi farmaci
e ammettere in commercio solo quelli
cheportanounvaloreaggiuntoterapeu-
tico rispetto alle medicine che sono gia
sul mercato. Invece le nuove referenze
proliferano». Come proliferano cure e
metodi di dubbia efficacia. «I.’omeopa-

tia, per esempio, & inutile. Acquafresca. |

Non ¢’ una sola evidenza scientifica
che porti benefici terapeutici. Eppure i
prodottiomeopatici, costosissimi, sono
ammessi in commercio per il principio
che non nuocciono alla salute. Ma i far-
maci dovrebbero curare le malattie, al-
tro che nonnuocere alla salute...».
Contraddizioni di una legislazione

europea che mostra le sue debolezze. |
«Ho trovato molto bizzarro che I'asse- |

gnazione della sede del’Ema avvenisse
per sorteggio. Non & un criterio per
prendereunadecisione diquellaimpor-
tanza. Neanche Inter-Pordenone di
Coppaltaliasisarebbe decisaconil lan-
ciodellamonetina. Milano avrebbe me-
ritato l'assegnazione. Un’occasione
persa, ma I'Italia doveva partire prima

con la campagna pro-Milano, lavorare |

meglio in Europa per convincere i part-
ner della bonta del nostro dossier, che
erail migliore». i

La chiacchierata volge al termine.
Torniamo sul punto iniziale del falli-

mento. Chiediamo al professore se, |

guardandosiindietrosisenterealizzato,
come scienziato e come uomo. «Un ri-
cercatore non puo sentirsi appagato fi-
no a quando ci saranno le malattie e la
sofferenza. C’é sempre qualcosadafare.

Cosi come un uomo non puo sentirsi |

pienamente in pace con se stesso finché
c’é sofferenzay.

Gli chiediamo a bruciapelo se uno
scienziato puo credere in Dio, se lui ci
crede. Garattiniallacciaeslacciaunpaio
di volte il primo bottone della giacca.
«Ho una fede culturale, piena di dubbi.
Ma credo chela Chiesa e lascienza pos-
sano fare molte cose assieme. Molte co-
se che dice Papa Francesco sulla pover-

ta, le disuguaglianze, le malattie, le con- |

divido pienamente. Mettiamola cosi. La
scienza puo fornire alla religione gli
strumentiperraggiungereisuoiobietti-
vipilinobili. Infondo, vogliono entram-
bealleviarele sofferenze dell'umanita».

ORIPRODUZIONE RISERVATA

Fra Roma e Gerusalemme dialogo sempre piil intenso

diBruno Forte

» Continuada paginal

itrattadiuntestoche hacambiato
inprofondital'atteggiamento del-
la Chiesa cattolica verso le altre
religionidelmondo einparticola-
reversol'ebraismo(cf.n.4).LaDichiara-
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cattolicicomenostripartner, strettialle-
ati,amici, fratellinellacomunericercadi
un mondo migliore che sia benedetto
dalla pace, dalla giustizia sociale e dalla
sicurezza”. Nell'accogliere la delegazio-
ne dell’ebraismo mondiale, poi, Papa
Francescohaaffermatoconconvinzione
come, «essendo grande il patrimonio
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spora, e molti ebrei hanno risposto al vi-
brante appello di tornare in Eretz Yisra-
el, dove e sorto uno Stato ebraico
sovrano”.Inquesto contestodirinascita,
pit evidenti sono emersi i due obblighi
del popolo ebraico verso I'umanita inte-
ra: “essere luce per le nazioni” (Isaia

49,6) e “assicurare il proprio futuro, no-
ey L a0 | *_1 1.1
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il dono di Dio, non sara revocata: Dio...
nonsipente deidonielargiti o delle chia-
mate chehafatto”. Viene quindicitatoun
testodiPapaFrancesconell’Esortazione
apostolica Evangelii Gaudium: “Dio con-
tinua a operare tra la gente dell’Antico
Patto per portare avantiitesori della sa-
pienzache gliderivano dalloro incontro
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scendo che questa apparterra al tempo

cheilDiodellapromessariservaper tutti
noi. L'idea di “riconciliazione in cammi-
no” supera definitivamente ogni ipotesi
di sostituzione, secondo cui la Chiesa
avrebbepresoilpostod’Israelenel piano
divino della salvezza: & lo stesso Paolo
che mette in guardia dal vanificare quel-
lo che egli chiama il “mistero” (Romani
11,25),inbase al quale Israele restail testi-
mone dell’elezione e delle promesse di
Dio e costituisce perla Chiesaconlasua
fedela“radicesanta” (cf.11,16 e18),sucui
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